
E-Rezept, ePA und Co. – Workshops für Bürgerinnen und Bürger

In insgesamt drei Workshopterminen wird Egon Meyer, digitaler Gesundheitsbotschafter, die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer näher an die digitalen Möglichkeiten im Gesundheitswesen 
heranführen. Interessante Möglichkeiten warten darauf, entdeckt und genutzt zu werden. Nach 
Einführung des E-Rezeptes soll Mitte Januar 2025 die elektronische Patientenakte (ePA) verpflichtend 
eingeführt werden. Um sie nutzen zu können, sind ein paar Voraussetzungen erforderlich.

In den Workshops werden die Teilnehmenden mehr über diese Voraussetzungen sowie erforderlichen
Schritte und weitere Möglichkeiten der Digitalisierung erfahren. Darüber hinaus gibt es bereits heute 
digitale Helfer, die Patientinnen und Patienten das Leben erleichtern und in Notsituationen sogar 
entscheidend sein können.

Der erste Workshop beginnt mit den Basics. Dabei geht es rund um die Gesundheitskarte und um 
wichtige Notfalldaten. Die erweiterten Nutzungsmöglichkeiten des E-Rezeptes sollen beleuchtet und 
die Frage nach Hilfen für nicht verschreibungspflichtigen Medikamenten beantwortet werden. Kaum 
jemand kennt die digitalen Gesundheitsanwendungen (DiGA). Im Workshop wird vorgestellt was sie 
leisten können und wie man sie beziehen kann. 

Workshop Nummer zwei wird auf die noch wenig bekannten Möglichkeiten der Telemedizin eingehen
und Wege aufzeigen, wie man schneller und einfacher zu einem möglichen Arzt- oder 
Untersuchungstermin gelangt.

Der dritte Workshop schließlich widmet sich der baldigen Einführung der elektronischen 
Patientenakte: Wo stehen wir? Was ist zu beachten? 
Mit der Frage „Machen Google und Co. krank?“ möchte Meyer diesen Termin nutzen, um den 
Teilnehmenden hilfreiche Tipps für die Gesundheitsrecherche im Internet an die Hand zu geben.

Egon Meyer legt besonderen Wert darauf, dass die Teilnehmenden ihre Erfahrungen und Fragen in 
die Workshops einbringen können und wird auch dem Austausch untereinander entsprechend Raum 
geben. Die Workshops können unabhängig voneinander besucht werden.

Alle Workshops finden jeweils von 16.00 bis 17.30 Uhr im Bürgertreff im Scharnhauser Park statt. Die 
Termine sind: 17.09.2024, 22.10.2024 und 19.11.2024 

Anmeldung erbeten an vanessa.heck@gdv-ostfildern.de, Telefon 015730765152
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